Sta even stil bij Hengelo…..
Waar ik werd geboren uit haar schoot                                                                                                              Toen haar hart nog bloedend tikte                                                                                                                                     Van oorlogsgeweld                                                                                                                                                 Waar operatie van haar puinhopen                                                                                                                         de wond deed voelen van zichtbaar litteken                                                                                                                                  Zie! Kwetsbaar centrum en herinnering.                                                                                              
Sta even stil bij Hengelo.. waar haar Centrum oprees als Phoenix uit haar as                                             En waar haar aderen als beken vloeiden                                                                                                            Waar zij zich uitstrekte tot in nieuwe wijken                                                                                                      Haar groei met bloei aan ons doorgaf                                                                                                           Ziehier! Als we dralen in haar domein.

Sta even stil bij Hengelo.. want zij, zij heeft haar Vader                                                                                       voor Burgers en haar Raden                                                                                                                                       En wij, wij kinderen struinen                                                                                                                                       door regels en haar wetten                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Waar politiek haar spanning boogt                                                                                                                         Want kijk! Haar raadselen zijn haar burgers
Sta even stil bij Hengelo.. Met jaarlijks  koren op haar pleinen                                                                       Met kermis die zwaaiend en zwierend de herfst inluidt                                                                                                                                                                             Waar  statig Hengelo haar stadstorenhals reikt                                                                                                                        Met  nieuw licht van mondiale mogelijkheden                                                                                                          En daar!..Is haar Belofte
Sta even stil bij Hengelo.. waar wij ons mengen in haar Kultuurhuizen                                                            De Beursstraat al haar zintuigen doet prikkelen                                                                                                           Het  ziekenhuis haar benen strekt                                                                                                                        waar markt twee keer per week haar lichaam voedt                                                                                                   En hoor! Haar sportieve gehijg in stadions glorie.                                                                                                                               .                                                                                                                                                                                      Sta even stil bij Hengelo.. waar zij haar winden ook laat waaien                                                                          Zij ademt mee met stad en land                                                                                                                            Waar Borne Delden Twekkelo  UT                                                                                                                    Haar aura kleurrijk vullen en omringen                                                                                                             En luister! Hoe klokgelui en carillon haar hart doen zwellen                                                                             Het Oude Goud wil laten blinken.
Sta even stil bij Hengelo.. daar waar vernieuwend stadsplantsoen                                                                  Gaat gonzen en gaat geuren                                                                                                                                      Waar uit haar mond  in vele wijken                                                                                                                     Elkaars verhalen verslonden worden                                                                                                                     En onderga! haar bruisend geruis.
Sta even stil bij Hengelo.. Waar zij herrees                                                                                                      Het leven door haar straten stroomt en tunnels graaft                                                                                        Thans fel het kloppend hart nu slaat van Zuid,                                                                                                    En zie! Hoe zij haar Oude Erfgoed eert                                                                                                                                         En Metropool laat dansen op haar grondvesten

Sta even stil bij Hengelo..Bij hoe zij ademt, hoe zij leeft                                                                                           Want eigenwijs en eigentijds zo Slingert zij                                                                                                       Ons handen reikend en duurzaam sturend                                                                                                           De  toekomst in                                                                                                                                                                  En kijk! Hoe zij in haar weeën                                                                                                                           opnieuw haar kinderen baart – en ook wel zorgen-
Kom! Sta even stil , waar                                                                                                                                         vrijend met Hengelo en haar geheimen                                                                                                                  Uw dichter inspiratie baart                                                                                                                                      En toont haar kind van poëzie                                                                                                                               Op  plaatsen van haar stad en internet                                                                                                           Met heel haar lijf en leden..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                            
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